SEJOURS POUR PERSONNES
EN SITUATION DE PRECARITE

O

ASSOCIATION
Second Air

ACCUEIL SOCIO-AGRICULTUREL



Pourquoi Second Air ?

ENTRE LE "RIEN" DE LA RUE ET LE "TOUT" DE O
L'INSERTION, ILY DOIT Y AVOIR UN ESPACE

Cet espace, de respiration, de reconstruction, de réappropriation de soi et de son environnement,
nous souhaitons le permettre & |'occasion de séjours socio-agri-culturels.

Nous vivons de grands bouleversements, environnementaux, sociaux, sociétaux. Un nouveau regard est
porté sur la place de 'Homme dans ce contexte mouvant. Comment redonner du sens & notre
participation citoyenne et au bien commun 7

Second Air est née en février 2020, de cette volonté d'offrir une fenétre sur |'extérieur, hors du
quotidien, au vert, & 'air libre, aux personnes en situation de grande précarité, qui cheminent vers
'insertion.

Nos lieux d'accueil associent humanité et nature, favorisent I'entraide et pallient & la solitude.



Gratianne THIERRY

"ASSOCIER VOCATION ET PASSION"™

QUI SUIS-JE 7

Formée aux compétences de Monitrice-Educatrice (DE), je
travaille auprés du public en grande précarité depuis plus de dix

ans .

Fgalement maraichere et spécialiste des plantes sauvages
(Brevet Professionnel de Responsable Agricole), j'ai multiplié les

expériences paysannes et de vie en collectif.

Investie dans ditférentes associations d'éducation populaire
depuis ma jeunesse, j'ai eu |'envie de créer une association alliant

social, travail de la terre, et liens humaiins.
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PERSONNES EN
GRANDE PRECARITE

Les personnes pouvant
bénéticier de nos séjours
sont des personnes en
situation de grande
précarité (SDF,
travailleur.euses du sexe,
demandeurs d'asile,
toxicomanes, personnes
ayant des troubles

psychiques, etc.)

Les bénéficiaires

PERSONNES VIVANT A LA RUE,
OU SOCIALEMENT ISOLEES
PERSONNES AVEC OU SANS REVENU,
AVEC OU SANS PAPIER

ACCUEIL
INCONDITIONNEL

L'accueil se veut
inconditionnel, hormis d'étre
majeur et d'étre dans |la
capacité de gérer ses

potentielles problématiques.

SUR PRESCRIPTION
SOCIAL

Ces bénéficiaires sont
orienté.es vers nous par
des partenaires

institutionnels toulousains.






7/ JOURS DANS LA CAMPAGNE ARIEGEOISE

/ PERSONNES ACCOMPAGNEES AVEC LA VOLONTE DE

V4

DECOUVRIR LE MONDE RURAL

CHANTIERS PAYSANS ET
ACTIVITES ARTISANALES

C'est la possibilité pour les bénéficiaires
d'accéder & un corps de métier et & ses

différentes compétences associées et d'y
participer dans un échange réciproque

CULTURE ALTERNATIVE ET
ACTIVITES DE PLEIN AIR

Randonnées, marchés locaux, concerts,
foires, festivals... Les occasions ne
manquent pas et nous les créons,

ensemble, bénéficiaires et animateurs,

main dans la main

ACTIVITE DE
CONFECTION/CREATION

C'est |'opportunité d'acquérir de
nouveaux savoir-faire en créant des
produits avec de la matiére premiére

locale et/ou de récup' (ex: tisane,

savon..), vendus au profit de |'Asso

ACTIVITES DE BIEN ET
MIEUX-ETRE

Un atelier d'expression corporelle (clown, Ql-

qong, danse...) ainsi qu'un moment détente
avec des masseur.euses professionnel.les
(ayurvédiques, shiatsu, cranio- sacré...) pour

se retrouver avec son corps




C'est une réelle volonté de
redonner du sens dans nos
actions en mettant en avant
le volontariat et le don de
soi & travers les
chantiers/ateliers /vie
quotidienne.

Il en est de méme sur lieux
qui accueillent nos séjours,
nous recherchons des
accueillants qui
participeront & la vie du

sejour

Un projet Solidaire et

humain

De nombreux.euses bénévoles qui
oeuvrent avec nous !

Un réel engagement

Nombreux.euses sont
ceux.celles qui reviennent
fréquemment sur nos actions
aussi bien dans |'animation,
intervention ou passer un

moment ensemble

Et toujours de nouvelles

demandes

Nous recevons
régulierement de
nouvelles demandes pour
intégrer nos équipes de

bénévoles |



5 séjours

PLUS D'UNE TRENTAINE
D'INTERVENANTS ONT PARTICIPE
AUX SEJOURS EN PROPOSANT DES
ATELIERS/CHANTIER ET DEUX
LIEUX D'ACCUEIL ONT PU
RECEVOIR NOS SEJOURS

26 bénéficiaires

LES RETOURS QUE NOUS AVONS
DIRECTEMENT OU INDIRECTEMENT
PAR LES TRAVAILLEURS SOCIAUX
SONT TRES POSITIFS. TOUTES LES
PERSONNES ONT APPRECIE CE
MOMENT DE RUPTURE AVEC LEUR
QUOTIDIEN



Les finalités

CE QUI RESSORT DE CES SEJOURS

O O

RUPTURES ET CURIOSITE ET
LIENS REASSURANCE

Sortir de sa routine Valoriser des savoirs,

Quitter la ville des savoir-étre et
Trouver son rythme des savoir-taire
Créer du lien (Re) Découvrir le
milieu rural et ses

biens faits

O

COLLECTIF ET
INDIVIDUALITE

Travailler sur
I'autonomie,
I'autorégulation et la
tolérance de la
différence

Mesurer la sphére
collective en fonction
de ses besoins
individuels

O

SOIN ET
PROJECTION

Faire émerger de
nouvelles perspectives
de vie

Tendre vers le bien-
étre, physique,

psychique et social



STATUT JURIDIQUE

Association loi 1901

PRESCRIPTEURS
SOCIAUX

- ARPADE : Association Régionale de
Prévention et d’Aide face aux
Dépendances et aux Exclusions

- L'association ESPOIR (Engagement e
Solidarité e Partage ¢ Ouverture o

Insertion e Respect)

PARTENAIRES ET
ANIMATEURS

Maraicher-e, vannier, clown, masseur-
se, boulanger, éleveur-se, apiculteur,

vigneron-ne, herboriste, créateur-rice,
sculteur sur bois, poete-esse, danseur-

euse, animateur-rice...

O

SOURCES DE
FINANCEMENT

-Co(t de partcipation aux
séjours par les sructures
sociales (par le biais du
dispositif "Vacances pour
tous-tes" par la Fédération

des Acteurs de la Solidarité

-Vente de produits
transformés et bénéfices
percus lors d'événements

soutien
- Dons et adhésions

- Appel & projet et

subventions



PLUS DE SEJOURS

Nous espérons réaliser au
moins huit séjours (qui
redémarreront mi-mars),
et qui permettront de faire
bénéticier au moins 45

personnes

CREER UN EMPLOI

Grace aux dispositit PEC,
nous allons pouvoir salarier

une personne & partir de mai
2022

Les perspectives 2022

TROUVER DEUX
NOUVEAUX LIEUX
D'ACCUEIL

Atin d'assurer tous nos
séjours, nous devrions trouver
des nouveaux lieux pour
accueillir nos séjours chaque

Mmois

INVESTIR DANS UN
MINIBUS

Avoir notre propre véhciule
afin d'étre plus autonome et
indépendant dans nos

déplacements

PROSPECTION POUR
UN LIEU PERENNE

Commencer & chercher un
lieu & louer pour I'année
suivante afin de stabiliser et

péréniser le projet

TROUVER DES NOUVEAUX
PARTENAIRES

Des partenaires sociaux pour les
orientations des futur.es
bénéficiaires, mais aussi des
partenaires financiers pour

mener & bien nos missions



Premiere phase (actuellement) : Deuxieme phase :

Le séjour se passe chez differents Trouver une ferme et des associés

accueillants avec chantiers et paysans afin de proposer des

sorties internes et externes au lieu. chantiers et sorties
orincipalement a I'extérieur,
privilégiant les moments de vie

collective sur la ferme

Un projet eévolutif avec le temps...

Troisieme phase : Derniére phase :

La micro-ferme devient un lieu Une fois, le projet péerennise.
de vie et d'activités En plus de |a troisieme phase |
paysannes. On privilégiera les il pourra étre proposé a une

chantiers en internes et les ou deux personnes de vivre g
sorties en extérieur la ferme avec un contrat

d'accompagnonage




Vous étes travailleur social, paysan, terrien humaniste ou ...

Alors pour de plus amples informations, une envie de rejoindre le projet,
d'aider d'une maniére ou d'une autre...

N'hésitez pas & nous contacter par mail



