
ASSOCIATION
Second Air

ACCUEIL SOCIO-AGRICULTUREL
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Cet espace, de respiration, de reconstruction, de réappropriation de soi et de son environnement, 
nous souhaitons le permettre à l'occasion de séjours socio-agri-culturels. 

 
Nous vivons de grands bouleversements, environnementaux, sociaux, sociétaux. Un nouveau regard est
porté sur la place de l'Homme dans ce contexte mouvant. Comment redonner du sens à notre 
participation citoyenne et au bien commun ?

 
Second Air est née en février 2020, de cette volonté d'offrir une fenêtre sur l'extérieur, hors du 
quotidien, au vert, à l'air libre, aux personnes en situation de grande précarité, qui cheminent vers 
l'insertion. 
Nos lieux d'accueil associent humanité et nature, favorisent l'entraide et pallient à la solitude.

ENTRE  L E  "R I EN "  DE  LA  RUE  E T  L E  " TOUT "  DE
L ' I N SERT ION ,  I L  Y  DO I T  Y  AVO IR  UN  ESPACE

Pourquoi Second Air ?



Également maraîchère et spécialiste des plantes sauvages 

(Brevet Professionnel de Responsable Agricole), j'ai multiplié les

expériences paysannes et de vie en collectif. 

Formée aux compétences de Monitrice-Educatrice (DE), je 

travaille auprès du public en grande précarité depuis plus de dix

ans . 

Investie dans différentes associations d'éducation populaire

depuis ma jeunesse, j'ai eu l'envie de créer une association alliant 

social, travail de la terre, et liens humains. 

"ASSOC I ER  VOCAT ION  E T  PASS ION "

Gratianne THIERRY

QUI  SU IS - JE  ?  
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PERSONNES  EN  

GRANDE  PRÉCAR I TÉ

ACCUE I L  

INCONDIT IONNEL
SUR  PRESCR IPT ION
SOCIAL

PERSONNES  V IVANT  A  LA  RUE ,
OU  SOC IA L EMENT  I SO LÉES

PERSONNES  AVEC  OU  SANS  REVENU ,
AVEC  OU  SANS  PAP I ER

Les personnes pouvant 

bénéficier de nos séjours

sont des personnes en 

situation de grande 

précarité (SDF,

travailleur.euses du sexe, 

demandeurs d'asile, 

toxicomanes, personnes 

ayant des troubles 

psychiques, etc.) 

L'accueil se veut

inconditionnel, hormis d'être 

majeur et d'être dans la 

capacité de gérer ses 

potentielles problématiques. 

Ces bénéficiaires sont 

orienté.es vers nous par 

des partenaires 

institutionnels toulousains. 

Les bénéficiaires



Chaque séjour est préparé en fonction de la 

saison, du groupe et de ses envies, de l'aide 

nécessaire et de la disponibilité des paysan-

es/artisan-es/accueillant-es. 

Nous répondons à une logique permacole au
contact de la biodiversité, grâce à une 

alimentation saine et durable ainsi que des 
savoir-faire paysans et artisanaux

L'idée est de proposer un planning
d'activités divers et varié, grâce aux
nombreux-euses
partenaires paysan-es, artisan-es, et
intervenant-es du mieux-être.

SUR  MESURE

LA  DECOUVERTE

L 'HUMAIN  AU  COEUR  DU  V IVANT
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Randonnées, marchés locaux, concerts,
foires, festivals... Les occasions ne 

manquent pas et nous les créons, 
ensemble, bénéficiaires et animateurs, 

main dans la main

C'est la possibilité pour les bénéficiaires 
d'accéder à un corps de métier et à ses 
différentes compétences associées et d'y
participer dans un échange réciproque

C'est l'opportunité d'acquérir de 

nouveaux savoir-faire en créant des 
produits avec de la matière première
locale et/ou de récup' (ex: tisane, 

savon..), vendus au profit de l'Asso

Un atelier d'expression corporelle (clown, QI- 

qong, danse...) ainsi qu'un moment détente 

avec des masseur.euses professionnel.les 
(ayurvédiques, shiatsu, cranio- sacré...) pour 

se retrouver avec son corps 

CHANT IERS  PAYSANS  ET
ACT IV I TÉS  ART ISANALES

CULTURE  ALTERNAT IVE  ET
ACT IV I TÉS  DE  PLE IN  A IR

ACT IV I TÉS  DE  B IEN  ET
MIEUX -ÊTRE

ACT IV I TÉ  DE  

CONFECT ION/CRÉAT ION
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Un  rée l  engagemen t E t  t ou jou r s  de  nouve l l e s
demandes

De  nomb reux .eu s e s  bénévo l e s  qu i  
oeu v r en t  avec  nou s  !   

C'est une réelle volonté de 

redonner du sens dans nos 

actions en mettant en avant 

le volontariat et le don de 

soi à travers les 

chantiers/ateliers/vie 

quotidienne.

 Il en est de même sur lieux 

qui accueillent nos séjours, 

nous recherchons des 

accueillants qui 

participeront à la vie du 

séjour 

Nombreux.euses sont 

ceux.celles qui reviennent 

fréquemment sur nos actions 

aussi bien dans l'animation, 

intervention ou passer un 

moment ensemble

Nous recevons 

régulièrement de 

nouvelles demandes pour 

intégrer nos équipes de 

bénévoles ! 

Un projet Solidaire et 
humain



PLUS  D 'UNE  TRENTA INE  

D ' INTERVENANTS  ONT  PART IC IPÉ  

AUX  SÉJOURS  EN  PROPOSANT  DES  

ATEL I ERS/CHANT IER  ET  DEUX  

L I EUX  D 'ACCUE I L  ONT  PU  

RECEVOIR  NOS  SÉJOURS

LES  RETOURS  QUE  NOUS  AVONS  

DIRECTEMENT  OU  IND IRECTEMENT
PAR  LES  TRAVA I L LEURS  SOCIAUX  

SONT  TRÈS  POS I T I FS .  TOUTES  LES  

PERSONNES  ONT  APPRÉC IÉ  CE  

MOMENT  DE  RUPTURE  AVEC  LEUR  

QUOT ID IEN  

5 séjours 26 bénéficiaires



Sortir de sa routine
Quitter la ville 

Trouver son rythme 

Créer du lien

Valoriser des savoirs, 
des savoir-être et 
des savoir-faire
(Re) Découvrir le 

milieu rural et ses 
biens faits

Travailler sur 
l'autonomie, 

l'autorégulation et la 

tolérance de la 

différence
Mesurer la sphère 

collective en fonction
de ses besoins 
individuels

Faire émerger de 

nouvelles perspectives
de vie
Tendre vers le bien- 

être, physique, 

psychique et social

RUPTURES  ET
L I ENS

CUR IOS I TÉ  ET  

REASSURANCE
COLLECT I F  ET  

IND IV IDUAL I TÉ
SO IN  ET  

PROJECT ION

Les finalités
CE  QU I  RESSORT  DE  CES  SE JOURS



PRESCR I P T EURS
SOC IAUX

PARTENA IRES  E T
AN IMATEURS

S TATUT  JUR ID IQUE

Association loi 1901

Maraîcher-e, vannier, clown, masseur- 

se, boulanger, éleveur-se, apiculteur, 
vigneron-ne, herboriste, créateur-rice,

sculteur sur bois, poète-esse, danseur- 

euse, animateur-rice... 

-Coût de partcipation aux 

séjours par les sructures 
sociales (par le biais du 

dispositif "Vacances pour 
tous-tes" par la Fédération 

des Acteurs de la Solidarité

-Vente de produits 
transformés et bénéfices 
perçus lors d'événements 
soutien

- Dons et adhésions

- Appel à projet et 
subventions

- ARPADE : Association Régionale de 

Prévention et d ’Aide face aux 

Dépendances et aux Exclusions 
- L'association ESPOIR (Engagement •
Solidarité • Partage • Ouverture • 

Insertion • Respect)

SOURCES  DE  
F INANCEMENT  



Grâce aux dispositif PEC, 

nous allons pouvoir salarier 

une personne à partir de mai

2022

Nous espérons réaliser au 

moins huit séjours (qui 

redémarreront mi-mars), 

et qui permettront de faire 

bénéficier au moins 45 

personnes

Afin d'assurer tous nos 

séjours, nous devrions trouver 

des nouveaux lieux pour 

accueillir nos séjours chaque 

mois

Avoir notre propre véhciule 

afin d'être plus autonome et

indépendant dans nos 

déplacements

Commencer à chercher un 

lieu à louer pour l'année 

suivante afin de stabiliser et 

péréniser le projet 

Des partenaires sociaux pour les 

orientations des futur.es 

bénéficiaires, mais aussi des 

partenaires financiers pour 

mener à bien nos missions

Les perspectives 2022
 

CRÉER  UN  EMPLOI

PLUS  DE  SÉJOURS

TROUVER  DEUX  

NOUVEAUX  L I EUX
D 'ACCUE I L

INVEST IR  DANS  UN  

MIN IBUS

PROSPECT ION  POUR  

UN  L I EU  PERENNE

TROUVER  DES  NOUVEAUX  

PARTENA IRES



T r o i s i è m e  p h a s e  :

L a  m i c r o - f e r m e  d e v i e n t  u n  l i e u  
d e  v i e  e t  d ' a c t i v i t é s  
p a y s a n n e s .  O n  p r i v i l é g i e r a  l e s  
c h a n t i e r s  e n  i n t e r n e s  e t  l e s  
s o r t i e s  e n  e x t é r i e u r

D e r n i è r e  p h a s e  :

U n e  f o i s ,  l e  p r o j e t  p é r e n n i s é .  
E n  p l u s  d e  l a  t r o i s i è m e  p h a s e  ,  
i l  p o u r r a  ê t r e  p r o p o s é  à  u n e  
o u  d e u x  p e r s o n n e s  d e  v i v r e  à  
l a  f e r m e  a v e c  u n  c o n t r a t  
d ' a c c o m p a g n o n a g e  

P r e m i è r e  p h a s e  ( a c t u e l l e m e n t )  :

L e  s é j o u r  s e  p a s s e  c h e z  d i f f é r e n t s  
a c c u e i l l a n t s  a v e c  c h a n t i e r s  e t  
s o r t i e s  i n t e r n e s  e t  e x t e r n e s  a u  l i e u .

D e u x i è m e  p h a s e  :

T r o u v e r  u n e  f e r m e  e t  d e s  a s s o c i é s  
p a y s a n s  a f i n  d e  p r o p o s e r  d e s  
c h a n t i e r s  e t  s o r t i e s  
p r i n c i p a l e m e n t  à  l ' e x t é r i e u r ,  
p r i v i l é g i a n t  l e s  m o m e n t s  d e  v i e  
c o l l e c t i v e  s u r  l a  f e r m e

U n  p r o j e t  é v o l u t i f  a v e c  l e  t e m p s . . .



Vous  ête s  t rava i l l eu r  soc ia l ,  paysan ,  te r r i en  human i s te  ou  . . .

 

A lo r s  pou r  de  p lu s  ample s  i n fo rmat ion s ,  une  env ie  de  re jo i nd re  l e  pro je t ,  

d 'a ide r  d 'une  man iè re  ou  d 'une  au t re . . .

 

N 'hés i tez  pas  à  nous  con tac te r  par  mai l  seconda i r@ r i seup .ne t


